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SETTEMBRE 2020

Questo numer speciale di caosinforma offi
un appofondimento delle letterdomenicali
dal 3 maggio al I'1 luglio che altettanto
naturalmente si e integrato nelladinarieta
operativa del nostr Centp, lasciando ben
impresse le tracce di un pErso di cescita
che si e disegnato con molta semplicita.
Ci € sembrato doveso allora documentar
approfondire, rilanciare in chiave formativa
le sollecitazioni che ci sono pamute negli
11 incontri domenicali ealizzati finora. Lo
abbiamo fatto scegliendo, di volta in volta
parola rappresentativa, la "pasla sintesi”,
intorno alla quale abbiamo voluto condens
re le riflessioni di don Nicola Bari, per @r
vare a far cescee il seme che ognuna di €
contiene
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Presentazione

In concomitanza con I'emgenza sani Ci € sembrato doveroso allora decu
taria determinata dal rischio del contanentare, approfondire, rilanciare in
gio da coronavirus e delle doverose chiave formativa le sollecitazioni che
norme di distanziamento sociale, il ci sono pervenute negliLlincontri
Centro LaTenda ha sperimentato  domenicali realizzati finora. Lo abbia
nuove forme di comunicazione e di mo fatto scegliendo, di volta in volta,
adesione alla vita comunitaria. la parola rappresentativa, la parola
Cio ha riguardato, ovviamente, anchésintesi”, intorno alla quale abbiamo
la celebrazione della Santa Messa,-caviuto condensare le riflessioni di don
divisa in rete attraverso la piattaformalicola Bari, per provare a far crescere
web Google meet. il seme che ognuna di esse contiene.
Ne e nata una nuova consuetudine: lde € emerso un bagaglio di considera
partecipazione, in contemporanea, drioni, collegate I'un I'altra dalla neces
tutte le comunita del Centro, nonchésita di un passaggio verso una fede
degli amici e dei familiari, alla Santa fatta di relazioni adulte, di fiducia, di
Messa celebrata dal nostro Don Nicataraggio. Un’esortazione che non ¢,
Si é sviluppato, cosi, naturalmente, ureninteso, un richiamo allo sforzo
processo di approfondimento delle-lejuanto piuttosto al lasciarsi coinvoige
ture domenicali che altrettanto naturak, all’afidarsi.
mente si e integrato nella ordinarietaAd accogliere, ciog, il nostro bisogno
operativa del nostro Centro, lascianddi sostegno e tenerezza, per costruire
ben impresse le tracce di un percorsmsieme ai nostri compagni di viaggio
di crescita che si é disegnato con maijtslla gioia, quella ricerca di senso e
semplicita. pienezza per cui, in fondo, siamo stati
messi al mondo.



caosnforma n.138 settembre 2020

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Trovare il coraggio, cioé, di aprire e effimeri e illusori, ma che mantiene
attraversare laPorta” che ci consente/ivo I'insopprimibile bisogno di

di affacciarci su un nuovo orizzonte, “Accoglienza”, e di“Semplicita” .
trasformare la“Pietra” di scarto o di E di una“Parola’ che in realta & un
inciampo in pietra angolare. atto dinamico, creativo, generativo, di
Trasformare I'Orfanezza”, il senso disilenzio e di ascolto. Ovvero, il terreno
smarrimento per la separazione fisicideale per far germogliare i semi che il
in occasione di crescita attraverso Buon Seminatore ha sparso copiosa
I'interdipendenza. Piuttosto che attarmente a nostro vantaggio e che tutti
darsi in un atteggiamento di sterile, noi abbiamo senz’altro ricevuto.
regressiva dipendenza | sollecita a s¥h verita, come ha concluso Don
luppare, oltre gli inevitabili momenti Nicola, nell’ultima sua riflessione

di “Dubbio” , la forza dello Spirito chelomenicale, «dove c’e la possibilita di
ci permette di integrare, di unire le seminare c’@ sempre la speranza di rac
parti scisse di andare oltre, convinta cogliere buoni frutti, a prescindere dal
mente. terreno in cui & caduto il seme». E

Si tratta di fare didamento su un questa la sollecitazione finale di questo
“Respiro” piu grande di noi tutti insieprimo ciclo di riflessioni, intorno alle
me, con la consapevolezza di non pagine deVangelo e delle Sacre

dover contare solo sulle nostre limitageritture che ci ha accompagnati in
risorse personali ma di poter fare questo strano, ma, chissa, forse prewvvi
appello al*Mister 0” di una vicinanza denziale periodo storico. Un primo
tanto piu forte e reale quanto piu “relaiclo, che ci auguriamo possa preve
zionale”. derne altri, ma che certamente non e
In fondo é questo IPane”, 'elemen stato "seminato” invano.

to naturale, concreto e metaforico al Ne siamo convinti, e sui suoi frutti
tempo stesso, che ci consente di trasiamo altrettanto fiduciosi, soprattutto
sformare la nostra indigenza nella ease sapremo coltivarli insieme.

dizione privilegiata di unéPoverta”

che non si “accontenta” di riempimenti
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

PAROLA DELLA DOMENICA

Approfondimento e condnti intorno alla poposta di una fede intimamente
connessa con la vita coreta. Una lettura che invita noi tutti a non esser
piu infantili, nostalgici e passivi nel rappircon la Paola del \Angelo.

Un bagaglio di considerazioni, collegate I'un l'altra da una traccia
finalizzata anche a sviluppamun semm piu poficuo lavoo di squadra.

~

=4

“Porta”

“Pietra”

“Dubbio”
“Respiro”
“Mistero”
“‘Pane”

“Poverta”

“Parola”

-

“Orfanezza”

“Accoglienza”

“Semplicita”

"\ In questo primo ciclo riflessioni enger la figura di un Gesu

J

storico diverso da quello del nostro comune immaginario,
associato sovente ad un Padre severo e punitivo, secondo un
racconto che di fatto rischia di “infantilizzare” la relazione
con Gesu.

Il Gesu storico non € emerso probabilmente perché ci si e
voluti nascondere dietro la cornice schematica e comoda di
una fede "strutturata" e gerarchica, faticando a riconoscere
una identita cristiana diversa e profondamente umana.

Don Nicola indica, invece, proprio nella proposta di un
Gesu amico, un valido punto di riferimento teologico ma
soprattutto un compagno di viaggio che chiama in causa noi
tutti, da adulti, dinché riusciamo ad operare insieme come
«squadra capace di osare oltre i nostri confini» per scoprire
insieme la gioia della relazione di tenerezza con il Padre
Nostro.

Questo lavoro di sintesi e documentazione e finalizzato a
sviluppare ulteriori riflessioni, ma anche a raccogliere-testi
monianze e suggerimenti per il loro rilancio operativo.
Peraltro, ed € lo stesso Don Nicola che ce lo ha ricordato, il
valore, il significato, della Messa domenicale non va confu
so con il fatto istituzionale, rituale. Ma va trasformato in
occasione di r&rzamento di un cammino che si compie
ogni giorno, condividendo le fatiche, i dubbi, le insicurezze,
che pur ci accompagnano.
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INDICAZIONI PER LA FRUIZIONE DE
La Parola della Domenica

Ogni «<PAROLA» prevede:
- La ripr oposizione della Prima letturarelativa alla Domenica m@vista
dal Calendario litugico
- La ripr oposizione della Seconda letturaelativa alla Domenica m@vista
dal Calendario litugico
- La riproposizione Brano evangelico relativo alla Domenica @vista dal
Calendario litugico
- Il Commento: una sintesi/interpretazione delle riflessioni di don Nicols
Bari
Un suggerimento per approfondire: uno o piu testi suggeriti per approfon
dire da altra angolazione il tema individuato nel commento)

pe sy

11 "PAROLE" PER RIFLETTERE
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«PORTA»
3 maggio 2020

Prima Lettura Seconda Lettura

Dio lo ha costituito Signer e Cristo. Dalla prima lettera di San PietrApostolo
Dagli Atti degli ApostoliAt 2,14.36-41 1Pt 2,20b-25

[Nel giorno di Pentecoste,] Piedrcon gli  Carissimi, se, facendo il bene, sopiesete
Undici si alzo in piedi e a voce alta parlo con pazienza la soffenza, cid sara gradito
cosi: «Sappia con czza tutta la casa  davanti a Dio A questo infatti siete stati
d'Israele che Dio ha costituito Sigreoe  chiamati, peché anche Cristo pati per voi,
Cristo quel Gesu che voi avetecifisso». |asciandovi un esempio, @&ré ne seguiate
All'udire queste cose si sewiio trafiggee |e orme: egli non commise peccato e non si
il cuore e dissey a Pieto e agli altri ape  trovo inganno sulla sua bocca; insultato,
stoli: «Che cosa dobbiamo farfratelli?». E non rispondeva con insulti, maltrattato, non
Pietro disse loo: «Convetitevi e ciascuno minacciava vendetta, ma si affidava a colui
di voi si faccia battezzarnel nome di GesU che giudica con giustizia. Egli p@ri nostri
Cristo, per il pedono dei vostri peccati, € peccati nel suo corpo sul legno dellace,
riceveiete il dono dello Spirito Santo. Per perché, non vivendo pit per il peccato,

voi infatti & la ppmessa e per i vostri figli evivessimo per la giustizia; dalle sue piaghe
per tutti quelli che sono lontani, quanti ne sjete stati guariti. Eravate eanti come
chiamera il Signae Dio nosto». Con molte pecoe, ma ora siete stati ricondotti al

altre paole rendeva testimonianza e li esopastoe e custode delle vostanime.

tava: «Salvatevi da questa generazione per

versal!».Allora coloro che accolserla sua

parola furono battezzati e quel giorno ano

aggiunte cica tremila persone.
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Vangelo

«lo sono la para delle pecag»
(Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 10,1-10)

In quel tempo, Gesu disse: «In verita, in verita io vi
dico: chi non entra nel recinto delle pecore dalla porta,
ma vi sale da un’altra parte, é un ladro e un brigante. Chi invece entra dalla
porta, é pastore delle pecore. 1l guardiano gli apre e le pecore ascoltano Ia
sua voce: egli chiama le sue pecore, ciascuna per nome, e le conduce fuori.
E quando ha spinto fuori tutte le sue pecore, cammina davanti a esse, e le
pecore lo seguono perché conoscono Ia sua voce. Un estraneo invece non lo
seguiranno, ma fuggiranno via da lui, perché non conoscono la voce degli
estranei». Gesu disse loro questa similitudine, ma essi non capirono di che
cosa parlava loro. Allora Gesu disse loro di nuovo: «In verita, in verita io vi
dico: io sono Ia porta delle pecore. Tutti coloro che sono venuti prima di
me, sono ladri e briganti; ma le pecore non Ii hanno ascoltati. Io sono Ia
porta: se uno entra attraverso di me, sara salvato; entrera e uscird e trovera
pascolo. 1l Iadro non viene se non per rubare, uccidere e distruggere; io
sono venuto perché abbiano Ia vita e I'abbiano in abbondanzay.
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\\® «PORTA»

La Parola della Domenica (Riflessioni, emila in fondo anche questa sollecitazione ¢
zioni, sollecitazioni operative correlate allaci proviene daVangelo secondo Giovanni
omelia domenicale di Don Nicola Bari)  (Gv 10,1-10) puo corrispondere ad una p
Comunita Sorella Luna — Roma 3.5.20  da varcare. Difatti, il brano evangelico

“lo sono il Buon Pastore, dice il Signore, riguarda I'importanza di varcare la porta
conosco le mie pecore e le mie pecore-ricgalla parte giusta e di riconoscere la neeg
noscono me” DALVANGELO SECONDO ta di accogliere la sollecitazione ad aprirc
GIOVANNI (GV 10,1-10) piuttosto che rimanere al chiuso dei nostr
E’ terminata da poco la messa di oggi, 3 recinti mentali. Ma anche di riconoscere |
maggio 2020. Si consolida la sacrosanta algstra vita, nella sua complessita (ben lo
tudine (e proprio il caso di dirlo) di celebratia dall'immagine bucolica del gregge ma
(grazie agli strumenti tecnologici che sempigeto che si fa condurre dal suo pastore)
di piu stiamo dicacemente utilizzando) la alterna smarrimenti e cadute a ritrovamer
Messa domenicale insieme a tutta la comuiprese. Una vita comunque caratterizzata
ta del Centro Laenda. E insieme al nostrodalla necessita dello stare insieme, del-rig
Don Nicola. E per comunita, sia chiaro, noscere un cammino comune, da percorr
intendo proprio tutta la comunita , o0 meglitnsieme facendo tesoro anche delle diver
tutte le comunita, di cui € composta la  delle contrarieta, dei conflitti ma anche de
costellazione de L@enda. Una grande, pestaducita e delle risorse di ciascuno di noi
tiva occasione che ci permette di apprezzéirapstro Don Nicola ha posto molto 'acce
tra tanti disagi, quei doni che, a guardar to sulla importanza di riconoscere il valors
bene, pur ci sono, in questofdifile periodo. della porta, sia di quella d’ingresso ovver:
Quello di stasera, in particolare, mi sembrdella nascita attraverso il grembo materng
proprio prezioso. Mi riferisco allinsegna ma anche, e forse soprattutto, quella dell;
mento che ci € giunto, a me come a tutta laorte che, come Cristo ci ha insegnato, §
comunita collegata, attraverso le riflessionanch’essa una porta da varcare per nasc
sul tema della porta, evocato dal brano evagramente. E per varcardiedicemente la

molto complesso e impegnativo, come ci vaparticolare, abbiamo davanti (e dentro
confessato don Nicola, e difidile lettura noi), non possiamo che radicare le nostre
anche per lui gia solo perché impone di-panotivazioni, i nostri valori. E, paradossal
lare di Dio. Un “agomento” oggettivamentenente, rimanere fermi, (come peraltro ci
insostenibile e gia solo per questo indicibikuggerito lo stesso Papa Francesco), per
Rispetto al quale, sembra opportuno, piu &p@azio ai valori profondi, costitutivi della

gelico. Il brano, molto suggestivo, ma anchperta della paura e dell'incertezza che ogpi,
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altro, il silenzio, la meditazione. nostra esperienza di vita. Ma anche di squa
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con fiducia, verso la porta giusta. Non pos
Siamo cambiare strada proprio adegswi,

dra in cammino spirituale, capace di ricengroprio adesso, dobbiamo rimanere fermile
scere nel rapporto con l'altro, nella relaziomgonoscere, grazie al nostro buon pastorg, la
con I'Altro soprattutto, la guida sicura, il strada sicura che puo condurci oltre la pabra,
Buon Pastore che ci puo aiutare a procedeteiscoprirci gregge

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

ll-cammino-delluomo
Secondo l'insegnamento chassidico

Martin Buber

Cosi Hermann Hesse scriveva a Martin Buber:
“Tra i1 suoi scritti, | cammino dell’'uomoé

indubbiamente quanto di piu bello io abbia letto.

La ringrazio di cuore per questiono cosi
prezioso e inesauribile. Lascero che mi parli
ancora molto spesso”. Un autentico capolavoro
in miniatura, il cui messaggio si rivela inesauri
bile proprio perchéparla al cuore di ogni uomo,
in ogni tempo e in ogni situazione. Un libro che
obbliga apensaree invita a imboccare icam
mino dell’autentica crescita umana armonia
con gli altri uomini e con il mondo intero.

10

Martin Buber

IL. CAMMINO
DELL UOMO

Edizicnd Qigojon
Comunita di Bose
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«PIETRA»
10 maggio 2020

Prima Lettura

Seconda Lettura

Scelsen sette uomini pieni di Spirito Santo. \Voi siete stirpe eletta, saawzio egale.

Dagli Atti degli ApostoliAt 6,1-7

In quei giorni, aumentando il nuneedei
discepoli, quelli di lingua grca mormorao-
no conto quelli di lingua ebraica pehé,

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo
1Pt 2,4-9

Carissimi, avvicinandovi al Signey pietra
viva, rifiutata dagli uomini ma scelta eepr

nell'assistenza quotidiana, venivano trascurgiosa davanti a Dio, quali piervive siete

te le loio vedoveAllora i Dodici convocan-
no il gruppo dei discepoli e disser«Non é
giusto che noi lasciamo da parla paola di

costwuiti anche voi come edificio spirituale,
per un saceafozio santo e per offiersacri
fici spirituali graditi a Dio, mediante Gesu

Dio per sevire alle mense. Dunque, fratelli, Cristo. Si legge infatti nella Scrittura:

cercate fra voi sette uomini di buonaputa

«Ecco, i0 pongo in Sion una pietra d'ango

zione, pieni di Spirito e di sapienza, ai qualio, scelta, peziosa, e chi ede in essa non

affideremo questo incarico. Noi, invece, Ci
dedicheemo alla peghiera e al sefizio
della Paola». Piacque questa pposta a

restera deluso». Onerdunque a voi che
credete; ma per quelli che nonedono la
pietra che i cosuttori hanno scaato e

tutto il gruppo e scelserSefano, uomo piendaliventata pietra d'angolo e sasso d'inciam

di fede e di Spirito Santo, Filippo, Pro@or
Nicanoe, Timone, Parmenas e Nicola, un
proselito diAntiochia. Li pesentaono agli
apostoli e, dopo aver pgato, imposer loro
le mani. E la pavla di Dio si diffondeva e |l
numeno dei discepoli a Gersalemme si meol
tiplicava grandemente; anche una grande
moltitudine di sacetoti aderiva alla fede.

po, pietra di scandalo. Essi viinciampano
perché non obbediscono alla Rda. A
guesto erano destinatiovinvece siete stir
pe eletta, saceozio egale, nazione santa,
popolo che Dio si e acquistato pg&é po-
clami le opee ammievoli di lui, che vi ha
chiamato dalle tenebralla sua luce mera
vigliosa

11
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Vangelo

lo sono la via, la verita e la vita. e
Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 14,1-12 e A

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: o
«Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede | =i+
in Dio e abbiate fede anche in me. Nella casa

del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto: Vado a pre-
pararvi un posto? Quando saro andato e vi avro preparato un posto, verro di
nuovo e vi prendero con me, perché dove sono io siate anche voi. E del
Iuogo dove io vado, conoscete la viay. Gli disse Tommaso: «Signore, non
sappiamo dove vai; come possiamo conoscere la via’y. Gli disse Gesu: «lo
sono Ia via, Ia verita e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di
me. Se avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo
conoscete e lo avete vedutoy. Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Padre
e ci bastay. Gli rispose Gesu: «Da tanto tempo sono con voi e tu non mi hai
conosciuto, Filippo? Chi ha visto me, ha visto il Padre. Come puoi tu dire:
Mostraci il Padre? Non credi che io sono nel Padre e il Padre é in me? Le
parole che io vi dico, non le dico da me stesso; ma il Padre, che rimane in
me, compie le sue opere. Credete a me: io sono nel Padre e il Padre é in
me. Se non altro, credetelo per le opere stesse. In verita, in verita io vi dico:
chi crede in me, anch’egli compira le opere che io compio e ne compira di
piu grandi di queste, perché io vado al Padrey.

12
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\¥ «PIETRA»

Il Vangelo di oggi 10 maggio trasmesso zitutto, gli apostoli a “stare tranquilli”, a non
come ormai consuetudine, dalla Comunitaaffannarsi. Difatti Gesu rimprovera sia
Sorella Luna, durante la Santa Messa-celdommaso che Filippo che sembrano non|col
brata in diretta Google Meet dal nostro Ddacarsi nella giusta prospettivBommaso
Nicola, ci ofre interessanti sollecitazioni clperché cerca le certezze degli schemi e
riguardano la nostra vita. Filippo perché non riconosce il vero valore
Intanto si consolida questa interessante-oh&la relazione, nonostante I'avesse sper
vazione che permette a noi “ popolo de Lamentata piu di altri. In realta, come ci ha
Tenda ” di condividere piu costantemente sluggerito don Nicola nel corso delle sue mai
nostro cammino associativo. Il tema, da cacontate riflessioni, la pagina déngelo e
il nostro don Nicola ha preso spunto, stavah invito ad allagare i nostri confini e supt
ta, € quello del cambiamento. Gia negli atre il rischio di rimanere ingabbiati nelle
degliApostoli (At 6,1-7), la lettura che ha strutture rigide delle nostre difese. Gli stessi
preceduto la pagina evangelica, veniamo comandamenti (le “regole” per antonoma
avvertiti della dinamicita della Chiesa, chesg), che anche il noto attore Roberto

fa ancora piu intensa quando Cristo si  Benigni ha di recente trattato in una spetta
approssima a separarsi fisicamente degli colare performance televisiva, sono una for
Apostoli, cui destina una sorta di testamembadabile occasione che Dio ha voluto forfire
Ma tant’é! La paura della separazione,-dehgli uomini per “fare pulizia”. E per ripor
I'abbandono, della perdita, genera sentimeatgli uomini a sentirsi liberi. Liberi dal fa

di ansia, inquietudine, insicurezza e crea idello di regole, precetti, norme comperta
primi confitti tra i seguaci. E quindi la pretenentali che, in realta, appesantiscono e-giso
sta di qualcuno rimasto indietro. Cosi, la-reantano | 'uomo. In efletti Cristo ci ha fatt
zione dei primiApostoli e quella di sceglierpartecipi di un processo di liberazione attra
“7 uomini di buona reputazione, pieni di verso il quale ci ha fatto conoscere Dio npn
Spirito e di sapienza” ai qualifafare I'inca come una Entita astratta, rappresentata da
rico di diffondere la Parola. precetti e obblighi comportamentali, un Djo
In realta questo pur comprensibile tentativche non si vede, ma come un Dio vicino,
di strutturare risposte, definendo una sortzalipo, presenz@ncora piu significativa
organigramma, non puo garantire la trasnmsente I'Evangelista Giovanni ci ricorda che
sione del vero Messaggio evangelico. Cristo ci ha chiamati ad essere suoi “amigi .
Sembra, piu che altro, dettato dalla pauraMei siamo, dunque, chiamati a operare un
cambiamento, di ogni cambiamento. leri passaggio dalla pur umanamente comprgnsi
come 0ggi. La risposta vera, invece, ci giunle posizione difommaso e Filippo, aneo
ge dalle parole dafangelo e in particolare rati a schemi vecchi e a certezze statichg per
dalla parabola della “pietra d’inciampo” , scoprire la dimensione della relazione, dipa
guella pietra, “rifiutata dagli uomini e sceltenica e interattiva con Dio e con l'altré.
e preziosa davanti a Dio”. Un passo evanfyente della possibilita di scegliere la vera
lico, in cui Gesu esordisce esortando, inrnd@licita rischiamo di rimanere schiavi della

1%
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nostra paura di cambiare e di condannarcMessaggio di amore cristiano. Un amore
alla infelicita di un rapporto con Dio e condanza confini, appunto.

fede, immaturo, schematico, sterile. Ma In realta, 'amore & la vera dimensione d¢
Cristo ci vuole liberi. liberta. Solo 'amore da la vera liberta e
Peraltro la liberta non e quella che erreneguando ci facciamo guidare dall’amore-fa
mente riteniamo, assoluta, sciolta da ogniciamo esperienze di liberta. Ed & proprio
vincolo, senza regole, ma & veramente talguesta la rivoluzione che ci invita a fare

dell’Amore. Solo allora non saremo pil  una simbologia paradossalgasformare la
dipendenti da qualche illusorio obiettivo daietra, da oggetto di inciampo, statico, ing

profeta cui delegare le nostre scelte (vedire movimento, orientamento, fiducia.
'omelia della settimana scorsa). Si tratta, Riflettiamoci, anche alla luce di quanto
realta, di riconoscersi liberi di osare, di  accade oggi.

andare oltre i confini, e di cogliere il vero

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

Logoterapia e dolore umano
di Elisabeth Lukas

LOGOTERAPIA

Appunti tratti da Elisabeth Lukas

L'IMMAGINE DELL 'UOMO NELLA
LOGOTERAPIA rvselthsagtyor i
Centro Italiano di Solidarieta
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solo se si coniuga con la dimensione Cristo, ancora una volta rappresentata con
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raggiungere a tutti i costi o da qualche false, in pietra viva, angolare, capace di gengra
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«ORFANEZZA>»
17 maggio 2020

Prima Lettura Seconda lettura

Imponevano lar le mani e quelli ricevevan@lesso a mde nella carne, magso Vvivo

lo Spirito Santo nello spirito.

Dagli Atti degli ApostoliAt 8,5-8.14-17 Dalla prima lettera di san Pietro apostolo 1Pt
3,15-18

In quei giorni, Filippo, sceso in una citta

della Samaria, pafdicava loo 1l Cristo. E le Carissimi, adorate |l Sign@r, Cristo, nei
folle, unanimi, pestavano attenzione alle vostri cuori, ponti sempe a rispondez a
parole di Filippo, sentendolo parlare chiunque vi domandi ragione della speranza
vedendo i segni che egli compiva. Infatti dehe & in voi. Tittavia questo sia fatto con
molti indemoniati uscivano spiriti impuri, dolcezza e rispetto, con unetta coscienza,
emettendo alte grida, e molti paralitici e  perché, nel momento stesso in cui si parla
storpi furono guariti. E vi fu grande gioia inmale di voi, rimangano svgognati quelli
quella citta. Frattanto gli apostoli, a che malignano sulla vostra buona condotta
Gerusalemme, seppeche la Samaria avevia Cristo. Se questa infatti & la volonta di
accolto la paola di Dio e inviabno a loo Dio, € meglio soffrie operando il bene che
Pietro e Giovanni. Essi scesee pegaiono facendo il male, pehé anche Cristo &

per loro peché ricevesserlo Spirito Santo; morto una volta per semerper i peccati,
non era infatti ancora disceso sopra nessui@sto per gli ingiusti, per ricondur a Dio;

di loro, ma erano stati soltanto battezzati aksso a mee nel corpo, maaso vivo nello
nome del Signer GesUAllora imponevano spirito.

loro le mani e quelli ricevevano lo Spirito

Santo.

15
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Vangelo

Preghero il Pade e vi dara un alty Paraclito.
Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 14,15-21

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Se
mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io
preghero il Padre ed egli vi dara un altro
Paraclito perché rimanga con voi per sempre, lo
Spirito della verita, che il mondo non puo riceve-
re perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo
conoscete perché egli rimane presso di voi e sard in voi. Non vi lascero
orfani: verro da voi. Ancora un poco e il mondo non mi vedra piu; voi
invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete
che io sono nel Padre mio e voi in me e io in voi. Chi accoglie i miei
comandamenti e Ii osserva, questi é colui che mi ama. Chi ama me sara
amato dal Padre mio e anch’io lo amero e mi manifestero a Iuiy.

16
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N\ «ORFANEZZA»

La storia dell'uomo, cosi come quella dellai rende veramente vivi e liberi. E prosegt
Chiesa, € segnata da un incessante divenieecon fiducia nel nostro processo in cont
da cambiamenti talvolta traumatici che  nuo divenire. In questa prospettiva, si trat
altrettanto spesso spiazzano e disorientanallora, di accogliere gli stessi

Ma che vanno riconosciuti, piu correttarne@omandamenti, non di subirli, e di apprez
te, secondo l'insegnamento delle Scritturezarne la funzione di amorevole attenzione
come delle provvidenziali occasioni per Dio per 'uomo, vale a dire realizzare il
accettare i nostri limiti, crescere e realizzacemandamento piu importante di tutti: il
la nostra vera umanita. E un processo cheCsimandamento dell’amore. Quello che dj
concretizza, soprattutto, nella capacita delsenso alla nostra vita e alla stessa liberta
I'uomo di costruire e coltivare sane relaziofiomo.

solidali. Difatti & proprio Cristo, nafangelo Sperimentare la separazione dalle persor
di oggi, che ci esorta a vincere il sentirsi care (cos’altro & la morte, almeno sul piaf
orfani (ovvero I'orfanezza”, come I'ha defi psicologico, se non una separazione?) e
nita Papa Francesco con un neologismo) tduaente un’esperienza dolorosa, per cert

(a,

di

S

del

e
10
Cer

sta ad indicare il rischio di coltivare una federsi inaccettabile, ma anche un passagg
immatura, fondata sulla dipendenza, su umecessario per crescere e riconoscere la
atteggiamento infantile, passivo. essenza della nostra natura e della nostre

dal Vangelo, in particolare quello di San esperienza della relazione, o meglio nella
Giovanni (Gv 14,15-21) va proprio in questelazione d’amore.

direzione. Senza negare il bisogno di teneL’amore &, di fatto, il motore di ogni espe
rezza e il desiderio difdarci inermi al Dio rienza, di ogni relazione vera, di ogni squ
Padre Misericordioso, Don Nicola ci ha indra che voglia veramente costruire il futur
tati a riconoscere piu pienamente la necessifgerare I'"orfanezza”.
di essere piu attivi, protagonisti del cammi@&di stessi Comandamenti sono il forte attd
che ci attende. Un rapporto da tenere sengeanore che il Padre Nostro ci ha voluto
vivo perché vivo e il processo che Cristo hdonare per accompagnarci verso una pro
innescato nel nostro cammino con la sua spettiva di vita adulta che ci consenta di-
venuta, ma anche con la sua morte, ovvenarire e godere veramente la fecondita del
con la separazione fisica, piu volte annunciazione con Lui.

ta nelVangelo. Gesu Cristo ci ha invitati & proprio da questo punto di vista, il nost

necessaria — per elaborare un passaggio ¢heere ma anche a riconoscere la nostra

0
vera
1

Difatti, 'esortazione che ci viene da Cristofede. Che si realizza pienamente solo nelja

A
oe

co
a

0]

coglierla come un’occasione preziosa — e Don Nicola ci ha spronati ad andare avanti, a
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capacita di fronteggiare le crisi e i cambiareattive, operative, non c’é che dire, ma
menti conseguenti, come stiamo facendo anche il segno della fiducia nella squadra|
soprattutto in questo periodo, “grazie” ancbelidale del Centro L&enda. Eanche I'oe
all'emeigenza coronavirus. Che ha innescassione per sviluppare attivamente le “nupve
nuove, feconde esperienze di sviluppo detelazioni” che questo tempo di crisi ci sta
nostro processo di crescita, personale e-assgalando.

ciativo. Una bella prova della nostra capacita

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

Messaggio pemun‘aquila ANTHONY

che si cede un pollo DE MELLO

di Anthony De Mello Messaggio
per un’aquila

2019 che si crede

Ed. PICWICK 4 un pollo
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«DUBBIO»
24 maggio 2020

Prima Lettura Seconda Lettura
Fu elevato in alto sotto i lorocchi. Lo fece sederalla sua destra nei
Dagli Atti degli ApostoliAt 1,1-11 cieli.

Dalla lettera di san Paolo apostolo
Nel primo racconto, oéofilo, ho trattato di tutto  agli Efesini Ef 1,17-23
guello che Gesu fece e insegno dagli inizi fino al
giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato Fratelli, il Dio del Signoe nosto
disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezgzesu Cristo, il Padr della gloria, vi
dello Spirito Santo. Egli si mostro a essi vivo, dopdia uno spirito di sapienza e di rive
la sua passione, con molteope, durante quaranta lazione per una mfonda conoscen
giorni, appaendo loo e parlando delle cose riguarza di lui; illumini gli occhi del
danti il regno di Dio. Men# si tiovava a tavola convostio cuoe per favi compendee
essi, odino loro di non allontanarsi da a quale speranza vi ha chiamati,
Gemsalemme, ma di atten@defadempimento della quale tesowp di gloria racchiude la
promessa del Padr «quella - disse - che voi avetesua eedita fra i santi e qual € la
udito da me: Giovanni battezzo con acqua, voi-nvaraodinaria grandezza della sua
ce, tra non molti giorni, s@te battezzati in Spirito potenza verso di noi, cheetliamo,
Santo». Quelli dunque che erano con lui gli domasecondo l'efficacia della sua forza e
davano: «Signa, e questo il tempo nel quale rico del suo vigoe. Egli la manifesto in
stituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose:  Cristo, quando lo risuscitd dai mior
«Non spetta a voi conoseetempi 0 momenti che ile lo fece sederalla sua destra nei
Padre ha risevato al suo potey, ma ricevezte la  cieli, al di sopra di ogni Principato
forza dallo Spirito Santo che scendera su di voi, eedPotenza, al di sopra di ogni Forza
me saete testimoni a Gesalemme, in tutta la e Dominazione e di ogni nome che
Giudea e la Samaria e fino ai confini dellarter.  viene nominato non solo nel tempo
Detto questo, merdrlo guadavano, fu elevato in  presente ma anche in quello fudur
alto e una nube lo sottrasse aidoocchi. Essi stavaTutto infatti egli ha messo sotto i
no fissando il cielo merdregli se ne andava, quan suoi piedi e lo ha dato alla Chiesa
d'ecco due uomini in bianche vesti sepentaono a come capo su tutte le cose: essa ¢ |l
loro e dissav: «Uomini di Galilea, pezhé state a  corpo di lui, la pienezza di colui che
guardare il cielo? Questo Gesu, che di mezzo a va & perfetto compimento di tutte le
stato assunto in cielo, ver allo stesso modo in cui cose.

['avete visto andax in cielo».
19
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Vangelo

A me é stato dato ogni poein cielo e sulla tea. || 7
Dal Vangelo secondo Matteo Mt 28,16-20 4

In quel tempo, gli undici discepoli andarono in
Galilea, sul monte che Gest aveva loro indicato. Quando lo videro, si pro-
strarono. Essi pero dubitarono. Gesti si avvicino e disse loro: «A me é stato
dato ogni potere in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i
popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo,
insegnando loro a osservare tutto cio che vi ho comandato. Ed ecco, io
sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondoy.

20
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«DUBBIO»

Crescere in adultita significa crescere in E proprio da qui, dalla sottolineatura di gu
responsabilita. E nella relazione di amicizisto richiamo, ma anche del luogo dove
con Cristo Gesu. Cristo raduna il suo sparuto popolo, che [
Ci aiuta in questa prospettiva la festa Nicola ha preso spunto per suggerirci di
dell’Ascensione, festa ricca di indicazioni essere piu adulti nel procedere dalla cend
molto importante per procedere nel nostrazione periferica a quella della elevazione
camino personale e comunitario, accompanonte indicato da Cristo stesso. Peraltro
gnati dalle sempre preziose riflessioni deneatrambe significative, nella logica del ca

In effetti la festa dell’Ascensione, come ci per crescere.
ha ricordato Don Nicola, e anche la festa Déflatti, Gesu chiama a raccolta i suoi disc
dubbio, del riconoscimento della nostra <qoli, tutti presenti tranne Giuda, per dar Ig
dizione di incertezza, e del richiamo alla una consegna: “andare sino ai confini del
necessita di scegliere e di crescere. Sempeera”. Ovvero ampliare gli orizzonti senzg
piu si delinea, nel cammino evangelico, mappellarsi a improbabili limiti spazio temypy
in fondo di ogni realta che ad esso si ispireali, per proporre la forza di un messaggidq
la prospettiva della "adultita”. Cosicche papasato esclusivamente sull’amore.... sen
tendo della seconda lettura del messale, leonfini. Quindi sulla fiducia di un rapporto
bellissima preghiera cui ispirarci per proceche non esclude il dubbio, la paura, I'ince
dere con fiducia nel nostro cammino, Dontezza ma che necessariamente ci chiede
Nicola ci ha guidati ad una riscoperta investire nella relazione, nel rapporto con
dell’Ascensione, ovvero al significato veroDio, facendo leva sul’amore, piu che sul
della ascesa del nostro Signore al Cielo. Maperamento dei limiti personali.
pienamente corrispondente, in verita, allaQuell’amore che Cristo stesso riconosce,

questa fondamentale tappa della fede profdgodei dubbi, delle incertezze, dei passi fa
sta ai discepoli di Cristo. e dei limiti che tutti i “suoi uomini” hanno

Perché state a guardare il cielo? (At 1,11-palesato nel loro percorso.

Dagli Atti degli Apostoli) Difatti anche noi, poveri, dubbiosi, insicur

domanda, quasi un rimprovero, che “due impossibili e tantomeno a camminare sull
uomini in bianche vesti” rivolsero agli acque, come provo timidamente a fare Sé
“‘uomini di Galilea”, che si attardavano a Pietro, poi soccorso da Cristo stesso. Sia
coltivare un senso di smarrimento, successhiamati invece, piu realisticamente e

vo alla scomparsa di Gesu tra le nubi del responsabilmente, a fare un passaggio di
cielo.

nicali di Don Nicola. mino, del processo del continuo divenire.{..

e
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iconografia con cui viene un pbanalizzata piu di tutto apprezza, nei suoi discepoli, al di

si,

Don Nicola é partito proprio da questa  essere umani, non siamo chiamati a missjioni

c
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adultita, che, beninteso non significa presusire un passaggio Adultita, e che ci con

to di Cristo ai suoi discepoli, cosi come achostro fianco nel proseguire il nostro ca
ognuno di noi, rappresenta una ulterioreno.
amorevole, premurosa sollecitazione ad-ope

settembre 2020

zione e tantomeno superbia. In realta, I'tngente di riconoscere Gesu sempre preS(re;]|te al

mi

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

Cooperative learning

Sintesi del metodo cooperativist
di insegnamento apprendimento

A cura di caos Centro studi e

formazione
2010

22

Quando si parla di cooperative learning ci_ si
riferisce, prima ancora che a uno specifico
metodo di insegnamento/apprendimento, a un
vasto movimento educativo che parte da
prospettive teoriche diverse.

Cido che accomuna ricerca e applicazione nel
cooperative learning e [I'accentuazione del
rapporto interpersonale: esso e cosi forte da
rappresentare il perno attorno al quale ruotano
tutte le altre variabili (motivazione, processi
cognitivi, qualita relazionale, ecc.).

Punti fermi di questo movimento sono:

una lunga storia,

un’incessante attivita di ricerca e di elaborazione teorica,
una ricca tipologia di scuole e tendenze,

una vasta letteratura.

* o

caos
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«RESPIRO»
31 maggio 2020

e

Prima Lettura Salmo Responsoriale
Paolo rimase a Roma, annunciandodagno di  Dal Sal 10 (1)
Dio.

Dagli Atti degli ApostoliAt 28, 16-20.30-31 R. Gli uomini retti, Signoe, contemn

pleranno il tuo volto.
Arrivati a Roma, fu concesso a Paolo di abétar Oppuie:

per conto suo con un soldato di gde. Alleluia, alleluia, alleluia.

Dopo tre giorni, egli fece chiamari notabili dei

Giudei e, quando giunserdisse loo: «Fratelli, 1l Signore sta nel suo tempio santo,
senza aver fatto nulla comwtil mio popolo o con il Signome ha il tono nei cieli.

tro le usanze dei padri, sono statoestato a | suoi occhi osseano attenti,
Germsalemme e consegnato nelle mani dei  le sue pupille sartano l'uomo.R.
Romani. Questi, dopo avermi integato, voleva

no rimettermi in libeta, non avendo ivato in Il Signore scuta giusti e malvagi,
me alcuna colpa degna di nter Ma poiché i egli odia chi ama la violenza.

Giudei si opponevano, sono stato cetr ad Giusto ¢ il Signag, ama le cose giuste;
appellarmi a Cesa, senza intendey con questo,gli uomini retti contempleranno il suo
muovee accuse contrla mia gente. Ecco pané volto. R.

vi ho chiamati: per veder e parlawi, poiché e a

causa della speranza d'lIsraele che io sono legato

da questa catena».

Paolo trascorse due anni interi nella casa che

aveva peso in affitto e accoglieva tutti quelli che

venivano da lui, annunciando i&gno di Dio e

insegnando le cose rigudanti il Signoe Gesu

Cristo, con tutta franchezza e senza impedimento
23
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Vangelo

Questo ¢ il discepolo che testimonia queste cose
ha scritte, e la sua testimonianza e vera.
Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 21,20-25

In quel tempo, Pietro si volto e vide che Ii seguiva y o
quel discepolo che Gesu amava, colui che nella , o
cena si era chinato sul suo petto e gli aveva

domandato: «Signore, chi é che ti tradisce’». Pietro dunque, come lo
vide, disse a Gesu: «Signore, che cosa sara di lui’y. Gesu gli rispose: «Se
voglio che egli rimanga finché io venga, a te che importa? Tu seguimiy.
Si diffuse percio tra i fratelli 1a voce che quel discepolo non sarebbe
morto. Gest pero non gli aveva detto che non sarebbe morto, ma: «Se
voglio che egli rimanga finché io venga, a te che importaZy.

Questi é il discepolo che testimonia queste cose e le ha scritte, e noi sap-
piamo che Ia sua testimonianza é vera. Vi sono ancora molte altre cose
compiute da Gesu che, se fossero scritte una per una, penso che il mondo
stesso non basterebbe a contenere i libri che si dovrebbero scrivere.

24
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«RESPIRO»

Continua la rubrica dedicata alle sollecita difenderci. Ma, a volte, paradossalmente,
zioni domenicali di Don Nicola, che ci aidtdifendiamo proprio da Dio, quasi come fo
no a procedere verso un rapporto pit maturpvirus. Una reazione, appunto, parados
con la fede. ... ma, in fondo, umanamente comprensil
Una esortazione, quella di Don Nicola, adle. Difatti, la dimensione spirituale & una

andare oltre gli schemi e le rigide struttureconquista del'uomo ma anche una conse
mentali che imbrigliano e appesantiscono ¢the spiazza e spariglia le nostre certezze
nostra spiritualita, ihché investiamo, senzaostre rigide strutture mentali e materiali.

propria di una fede adulta e responsabile.atterri i Discepoli, quando questa forza si
paleso. Perché se e vero che lo Spirito e

Oggi e la festa della Pentecoste. Per quediberta, € connessione con la dimensione

paramenti sacri, esordisce Don Nicola, s@rofonda e caratterizzante dell’essere

di colore rosso, il colore che richiama eneumano, vale a dire la dimensione che ci

gia, afetto, amore, tutti elementi associati distingue da tutte le altre creature, € pur \

Ci
5Se
sale
Di

gnha
| le
In

timore, sulla relazione di amicizia con Diogualche modo, essa ci atterrisce, cosi come

AN

pit

ero

alla passione, alla forza, e rievocate anchehe ci richiama ad una scelta responsab
dai simboli del cero, del fuoco, della luce. Propone I'orizzonte della liberazione dall
La Pentecoste e, dunque, una festa “poteschiavitu delle nostre paure e delle nostr

passato ai primi raccolti in agricoltura e sutostra vita ordinaria (come accadde pera
cessivamente a Mose. Ma irfedfi & diffici- anche agliApostoli) perché ci interroga da
le parlare dello SpiritoAnche perché, a  adulti e ci invita a scegliere.

dispetto del senso comune, ci richiama allMa & soprattutto allora, in verita, che riust
concretezza, a scelte libere ma concrete mo ad integrare, a costruire, a unire. Ed €
come concreta e stata, ed e, la presenza @groprio grazie alla forza dello Spirito che
Cristo. E, pertanto, parlare dello Spirito ngsossiamo evitare la tentazione dell’indivi
significa afatto non stare con i piedi per dualismo, che ci illude di costruire una tof
terra. Lo Spirito € una “realta” non struttuiraome quella di Babele, destinata poi misg
ta ma non per questo meno redlezi ... mente a crollare. Difatti, ognuno di noi &

At 2, 1-11) ci riporta I'immagine degli e un’occasione di arricchimento, di integri
Apostoli impauriti. E Don Nicola la paragozione feconda, non certo una condizione
na un poa quella che stiamo vivendo in isolamentoA patto di imparare a comunic;
questo periodo, segnato dal timore del eore, sospinti dallo SpirittAnche per questo

La prima lettura (Daglitti degli Apostoli  diverso dall’altro ma proprio questa diversi

le.

te”, che si colloca 40 giorni dopo la Pasqudgide strutture difensive, ma non di menqg ci
E una festa molto importante, dedicata in espone ad una condizione che sconvolge] la

tro

Cla

navirus da cui, beninteso, facciamo bene Pentecoste apre alla festa dell’amicizia, ajla
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nuove. $a a noi, dunque costruire la
Pentecoste dello Spirito, come ci ha esortatoali e non solo.
a fare don Nicola al termine delle sue rifles

sioni domenicali indirizzate alle Comunita

Luce che rischiara e che apre prospettive della rete, chiamate a coinvolgersi semprg di
piu nella condivisione delle riflessioni dome

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

LOGOTERAPIA
di V. Franckl

Appunti tratti da Elisabeth Lukas
Centro Italiano di Solidarieta

A cura di caos Centro studi e

formazione
2005
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«MISTERO»
8 giugno 2020

Prima Lettura Seconda Lettura

Il Signote, il Signoe misericodioso e La grazia di Gesu Cristo, I'amerdi Dio e la
pietoso. comunione dello Spirito Santo.

Dal libro del’Esodo Es 34,4b-6.8-9 Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo

ai Corinzi 2Cor 131-13
In quei giorni, Mose si alzo di buon mattino
e sali sul monte Sinai, come il Sigagli Fratelli, siate gioiosi, tendete alla perfezio
aveva comandato, con le due tavole di pietra, fatevi coraggio a vicenda, abbiate gli
in mano. stessi sentimenti, vivete in pace e il Dio-del
Allora il Signore scese nella nube, si fermol’amore e della pace sara con voi.
la presso di lui e grclamo il nome del Salutatevi a vicenda con il bacio santaitti
Signoe. Il Signoe passo davanti a lui, pf i santi vi salutano.
clamando: «Il Signag, il Signoe, Dio mise La grazia del Sign@& Gesu Cristo, 'amar
ricordioso e pietoso, lento all'ira e ricco di di Dio e la comunione dello Spirito Santo
amoe e di fedelta». siano con tutti voi.
Moseé si cwo in fretta fino a tera e si po-
stro. Disse: «Se hodvato grazia ai tuoi
occhi, Signoe, che il Signa cammini in
mezzo a noi. Si, &€ un popolo di duraviee,
ma tu pedona la nostra colpa e il nostr
peccato: fadi noi la tua eedita».
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Vangelo

Dio ha mandato il Figlio suo pehé il mondo sia salvat
per mezzo di lui.
Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 3,16-18

In quel tempo, disse Gesu a Nicodémo:

«Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio, unige-
nito, perché chiunque crede in lui non vada perduto,
ma abbia Ia vita eterna. Dio, infatti, non ha mandato il
Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma perché il mondo sia salva-
to per mezzo di lui. Chi crede in Iui non é condannato; ma chi non crede é
gia stato condannato, perché non ha creduto nel nome dell’unigenito
Figlio di Dio».
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e «MISTERO»

«La festa delld@rinita € molto bella ma € spesso somiglia a una missione impossibjle.
difficile da concettualizzare». Ha esordito In realta la nostra crescita personale passa
cosi Don Nicola nella sua riflessione demettraverso l'integrazione delle parti, metten
nicale, dedicata, stavolta, al “mistero” delldo insieme, anche faticosamente, aspetti
Trinita. Di fatto, piu si parla dell@rinita  della vita sociale e di ciascuno che tendono a
piu si rischia di “disturbarla”, ha aggiunto lescludersi reciprocamente. Crescere sign(ifi

stesso don Nicola. ca, allora, andare fin in fondo nella relazi
ne, puntare sulla funzione sanificatrice dglla
LA TRINITA.. relazione d’amore. 'amore, peraltro, non

Non a caso il tema dellEinita ha dato vita, possibile coltivarlo da soli. E quando qugsto
nei secoli, a tante riflessioni filosofiche, avviene scivoliamo nel solipsismo, vale a
dispute teologiche, approfondimenti dotti edire quell’individualismo esasperato, per ¢ui
spesso altrettanto sterili. Infetti, se ogni interesse € accentrato su di sé e tutto |l
vogliamo, dobbiamo parlarne non come resto, ogni realta oggettiva che non rientr
gualcosa di astratto o di meramente concetella propria sfera d’interessi, viene decisa
tuale, piuttosto come una dimensione realmente ignorato.’lbomo, invece, ha un fen
concreta che appartiene a noi tutti. La fesdamentale bisogno di relazione. E lo stesso
della “Trinita” ci porta, invero, a un livello Dio & un Dio in relazione, € Relazione
diverso, ma non astratto, a sviluppare noi d’Amore. In buona sostanza, Dio ha voluto
stessi. Si tratta di celebrare lo sforzo verstvolgere un Messaggio a noi, creature
un rapporto con se stessi e con gli altri bagenane, per interpellarci come persone cgn
to, essenzialmente, sulla relazione d’amoreui relazionarsi. La stessa proposta di Cristo
Spesso, infatti, siamo indotti a separare arimanda ad una scelta di relazioAda base
pensare in termini di buono/cattivo, di tutto cio c’é lI'incontro con il Mistero.
male/bene, morte/vita alimentando, in tal Noi, in effetti, sSiamo sconosciuti a noi stegsi.
modo, anche una scissione interna a cilas€osi come Dio € un mistero per noi. Ma,
no di noi. Sebbene talvolta dividere, sepapaoprio per questo, conoscere noi stessi
re puo servire metodologicamente per eorgignifica conoscere Dio, laddove é anche
prendere meglio fenomeni complessi, nel vero che conoscere Dio permette di conesce
caso dellarinita, il rischio & che ci separiare veramente se stessi.

mo anche all'interno di noi stessi. Peraltro, il mistero di Dio ci interroga a
Ma I'amore, in realta, non sopporta confinicominciare da questa vita. Infatti non esigto
né parziali né temporali. Supera ogni cenfno due vite, non esiste un prima e un dopo.
ne. E, quando ci attardiamo a separare; dia morte e solo un velo che dobbiamo atfra
derci al nostro interno, rischiamo di sprecarersare con la consapevolezza del fluire dei
il nostro tempo per poi rimettere insieme, passaggi di un processo unitario. Ife#f la
ci riusciamo, ma con piu fatica, cio che vita € qui, e anche Dio é gia qui, non altrgve.
prima abbiamo separatélimentando cosi Dobbiamo, allora, avere il coraggio di relg
un atteggiamento dispendioso e faticoso ctienarci con il mistero dentro di noi e non
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farci bloccare dalla paura. Giacché, in fongogso le distanze dal contesto, Joao ha pfeso
siamo stesso noi che ci autocondanniamola decisione e il coraggio di uscire dall’isola
proprio quando non ci facciamo interrogarmento, si e fidato, si € sbloccato e si € aperto
dal mistero e non lo accogliamo. E proprialla relazione. Ed & diventato pit “bello e
allora che rimaniamo soli, privandoci di unaiu libero”. Difatti, nella relazione e impo
prospettiva assolutamente disponibile e ptante anche il fattore “tempo”. E il compit
ziosa. E, viceversa quando accogliamo il del’laccompagnatore € soprattutto di ave
mistero ci sentiamo piu liberi. La filosofia pazienza ed ESSERCI. Infetti se il centro

puo servire ma dobbiamo andare oltre. La Tenda e riuscito a fare tante cose e sojo
Dobbiamo riconoscere e vivere la dimensiperché abbiamo fatto I'esperienza dellarela
ne della relazione, della comunita e del zione dentro di noi. Ed abbiamo potuto agsa
mistero, come occasione di crescita. Don porare sprazzi di bellezza. E di “generativi
Nicola a questo punto porta I'esempio-delta”. La relazione, infatti, appartiene all’'am
I'incontro con la famiglia di Joao, un ospitee e I'amore paterno e materno insieme,
della Comunita, laddove in un primo generativo. E il tempo, allora — ci esorta
momento, la comunicazione si era bloccatafine don Nicola — di dare spazio alla rel
avendo scelto Joao di chiudersi nella sua zione con coraggio, anche perché la relazio
solitudine. Solo aver opportunamente ne richiede scelte, pazienza, impegno.

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

L'IOEIL TU

di Martin Buber

Sintesi a cura di caos Centro studi e formazione
L’'opera che marca la svolta dialogica di Martin Bubg
lo eTu del 1923.
Esprime la necessita di passare dalla «rappresentaz
del mondo» alla «costituzione di senso», dalle verita
preconfezionate, universali, astratte, alla vita. La vita
cio oltre cui non e possibile risalire, il presupposto ir
nunciabile, perché non lo spirito, non la natura, ma |
vita rivela l'autentica totalita, la vita che non e prede
minata e predeterminabile.

Non piu, quindi, il presidio di un punto in cui il pensig MANTIN BUSER
ro si situi all’origine assoluta, ma I'abbandono al’in
contro, alla ricerca di una traccia del trascendente, g
Tu, che e all'inizio della relazione fondativa dell'esse
Perché la verita non é verificabile in astratto, nel mo
logo solitario, ma fra lo &u, nel concreto delle relazio
ni tra le persone.
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«PANE>»
13 giugno 2020

Prima Lettura Seconda Lettura

Ti ha nutrito di un cibo, che tu non conosceviPdiché vi &€ un solo pane, noi siamo, ben

che i tuoi padri non avevano mai conosciutoché molti, un solo corpo.

Dal libro del Deuteronomio Dt 8,2-3.14b-16° Dalla prima lettera di san Paolo apostolo
ai Corinzi 1Cor 10,16-17

Mose parlo al popolo dicendo: «Ricfati di

tutto il cammino che il Signer tuo Dio, ti ha Fratelli, il calice della benedizione che

fatto percorrere in questi quarant'anni nel noi benediciamo, non é forse comunione

deseto, per umiliati e metteti alla prova, per con il sangue di Cristo? E il pane che noi

sapee quello che avevi nel cumrse tu awsti spezziamo, non & forse comunione con il

ossewato o no i suoi comandi. Egli dunque ticorpo di Cristo? Poiché vi & un solo

ha umiliato, ti ha fatto mvare la fame, poiti pane, noi siamo, benché molti, un solo

ha nutrito di manna, che tu non conoscevi e corpo: tutti infatti patecipiamo all'unico

che i tuoi padri non avevano mai conosciutopane.

per faiti capire che I'uomo non vive soltanto di

pane, ma che l'uomo vive di quanto esce dalla

bocca del Signa. Non dimenticar il Signoe,

tuo Dio, che ti ha fatto usa@rdalla tera

d'Egitto, dalla condizione seite; che ti ha

condotto per questo desergrande e spavento

so, luogo di serpenti velenosi e di scorpioni,

terra assetata, senz'acqua; che ha fatto ggor

re per te l'acqua dallaaccia durissima; che

nel deseo ti ha nutrito di manna sconosciuta

ai tuoi padri».
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Vangelo

La mia carne € vercibo e il mio sangue vera
bevanda.
Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 6,51-58

In quel tempo, Gesu disse alla folla: «lo sono il
pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di
questo pane vivra in eterno e il pane che io daro
é Ia mia carne per la vita del mondoy. Allora i Giudei si misero a discutere
aspramente fra loro: «Come puo costui darci Ia sua carne da mangiare?y.
Gestu disse loro: «In veritd, in verita io vi dico: se non mangiate Ia carne del
Figlio del’'uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi Ia vita. Chi
mangia Ia mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risuscitero
nellultimo giorno. Perché la mia carne é vero cibo e il mio sangue vera
bevanda. Chi mangia Ia mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io
in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre,
cosi anche colui che mangia me vivra per me. Questo é il pane disceso dal
cielo; non é come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia
questo pane vivra in eternoy.

32



settembre 2020 caosnforma n.138

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

«PANE»

La condivisone, la partecipazione alla vitangstro sangue, nelle nostre cellule biologi
comunitaria non sono un puro atto formalghe, ma soprattutto nei nostri cuori, per a
La stessa presenza alla Messa domenicalgentare il suo esempio (concreto, carnalg
che a partire da questa settimana il nostrananco a dirlo) di amore incondizionato.
Don Nicola ha anticipato al sabato, non €| pane & anche il simbolo della necessari
adempimento di una pur suggestiva ur ynione di tante piccole particelle, amalgama
gia. te insieme dalle mani di un sapiente impdsta
Ce lo ricorda iVangelo di oggi, (vedi le lettore, per creare un alimento la cui capacita
ture della Domenica) laddove Gesu non siftritiva supera la somma delle parti di ci
indicando un rito litugico, da ripetere, fer g composto. La festa del pane, dunque¢ele
malisticamente, come un dovere istituziongyg |a parola di Dio come cibo essenzial
le, ma parla di persona, realta e storia. per |a vita. Ma tanto pitl essenziale in quanto
Difatti le parole «carne», «sangue» indicaggjato nella realta della nostra vita comunita
lintera esistenza, la vicenda umana e diving, del nostro concreto camminare insienje
di un Dio presente in ogni fibra del nostro gj tutti i giorni.

corpo, ma anche nei gesti che lo rendevang festa del Corpus Domini, dunque, ben
parte della comunita. Le sue lacrime di dojgngi dal suggerire esperienze tribali, o rit
re, le sue passioni, il suo lavare i piedi, la cannibalistici, propone un’esperienza di€pn
sua commozione, il suo modo di accogliefgivisione solidale, un sedersi a tavola corf gli
ma anche la gioia che trasmetteva alle peg#@i, per ofrire e consumare insieme il pane
ne che a lui si rivolgevano con fiducia. Edd|la solidarieta. Ed & soprattutto questo-[in
a questa realta molto concreta, oggi comeyito che Don Nicola, instancabilmente, ci
ieri, fatta di persone che camminano iﬂSi%ropone’ quotidianamente e nella “p|enar a”
me, che condividono SfOfZi, giOie, dOlori, domenicale. Da non trasformare in un
vita comunitaria (come popolo, come eeclghomento istituzionale ma in occasione per
Sia), che Don Nicola ha ricondotto il Sigﬂiﬁafforzare un cammino che si Compie ogn
cato della festa di oggi. Una festa che  giorno, condividendo le fatiche, i dubbi, Ie

potremmo ri-definire “festa del panevale ainsicurezze, che pur accompagnano il nostro
dire quel cibo scelto da Cristo per traman cammino.

darci, o meglio, trasferire il suo corpo nel

174
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UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

SPEZZARE IL PANE

Gesu a tavola e la sapienza del vivere
di Enzo Bianchi

L'infinito non puo essere colto dall’astrazione teologica, né
dalla pura teoresi speculativa, ma solo attraverso il corpo
dellevento del mondo. Per questa ragione Gesu poteva
dichiarare — come ricorda I'evangelista Marco citato da

Bianchi — «puri tutti gli alimenti». Se il miracolo di
Dio e il miracolo del mondo, € il miracolo dell’even
del mondo, nulla e impuro!impuro, infatti, non é
mai cio che entra nel corpo delluomo, ma solo cio
esce dal suo cuorAnche in questo senso l'ascesi ¢
Socrate che accompagna il suo ultimo gesto estre
(avvelenarsi bevendo la cicuta per invocare il rispe
della Legge della polis) ci appare cosi diversa dall
passione di Cristo.

Quest’ultimo, prima di incamminarsi verso la solitu
ne straziante dei Gestemani e del calvario della cr
sceglie la via della condivisione con i sutiscepoli;
sceglie la via dell'ultima cena, dello stare assieme
chi lo ha amato. Non sceglie la via del gesto solita
ma decide di dfire a chi & con lui il vino e il pane d
proprio corpo che la memoria dovra riuscire a con
vare nei tempi a venire. In questo la lezione di Ge
innanzitutto quella di sostenere una promessa che
si rivolge al passato ma investe I'orizzonte stesso
nostra vita.

l'

SPRIZANE IL PANE

L L

La promessa del Regno parte sempre da qui, da dove noi
siamo, altrimenti non avrebbe alcun senso. Ricostruire

I'ospitalita della tavola, ricostruire la tavola dell’Altro, € una
prospettiva per un futuro capace di fare posto allumanizza
zione della vita. «Solo se c’é condivisione, ci possono essere
banchetto e festa; solo se la tavola non é chiusa ma aperta a

chi bussa, allo straniero, al pellegrino, al povero, € una tavo

la veramente umanay.
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«POVERTA»
21 giugno 2020

Prima Lettura Seconda Lettura

Ha liberato la vita del poverdalle mani dei|l dono di grazia non & come la caduta.
malfattori. Dalla lettera di San Paolo apostolo ai
Dal libro del profeta Geremia ?Ge&0,10- Romani Rm 5,12-15

13

Fratelli, come a causa di un solo uomo il
Sentivo la calunnia di molti: peccato & entrato nel mondo e, con il pecca
«Terrore allintorno! Denunciatelo! Si, lo  to, la mote, cosi in tutti gli uomini si & pt
denunceemo».Titti i miei amici aspettavangagata la mate, poiché tutti hanno peccato.
la mia caduta: «Forse si lascera tr@&in  Fino alla Legge infatti c'era il peccato nel
inganno, cosi noi @varemo su di lui, ¢ci  mondo e, anche se il peccato non pud esser
prendeemo la nostra vendetta». Ma il imputato quando manca la Legge, la heor
Signoe ¢ al mio fianco come ungtte vale regno daAdamo fino a Mosé anche su quelli
roso, per questo i miei persecutori vagcille che non avevano peccato a somiglianza
ranno e non potranno pralee; arrossiran della trasgessione dAdamo, il quale &
no peché non avranno successo, sara Undigura di colui che doveva veeir
vergogna eterna e incancellabile. Sigeor Ma il dono di grazia non & come la caduta:
degli eseciti, che povi il giusto, che vedi il se infatti per la caduta di uno solo tutti
cuore e la mente, possa io veeda tua ven morirono, molto di pit la grazia di Dio, e il
detta su di loo, poiché a te ho affidato Ia dono concesso in grazia del solo uomo Gesu
mia causa! Cantate inni al Sigr@rlodate il Cristo, si sono riversati in abbondanza su
Signoe, peché ha liberato la vita del pove tutti.
ro dalle mani dei malfattori.
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Vangelo

Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpc
Dal Vangelo secondo Matteo Mt0,26-33

In quel tempo, Gesu disse ai suoi apostoli:

«Non abbiate paura degli uomini, poiché nulla vi
é di nascosto che non sara svelato né di segreto che
non sara conosciuto. Quello che io vi dico nelle
tenebre voi ditelo nella Iuce, e quello che ascoltate all'orecchio voi annun-
ciatelo dalle terrazze. E non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo,
ma non hanno potere di uccidere I'anima; abbiate paura piuttosto di colui
che ha il potere di far perire nella Geenna e P'anima e il corpo. Due passeri
non si vendono forse per un soldo? Eppure nemmeno uno di essi cadri a
terra senza il volere del Padre vostro. Perfino i capelli del vostro capo sono
tutti contati. Non abbiate dunque paura: voi valete piii di molti passeri!
Percio chiunque mi riconoscera davanti agli uomini, anch’io lo riconosce-
ro davanti al Padre mio che é nei cieli; chi invece mi rinnegherd davanti
agli uomini, anch’io lo rinneghero davanti al Padre mio che é nei cieliy.
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«POVERTA»

Continua la rubrica dedicata alle sollecita dalle pesanti sovrastrutture materiali, del
zioni domenicali di Don Nicola, che ci aiuttalse sicurezze, dellillusorio potere che le
no a procedere lungo la strada che ci centdochezze materiali ci promettono, e che
ce ad un rapporto pit maturo con la fedefavorire il passaggio dall’autocompiacime
Una relazione, oltre gli schemi e le struttuedla fecondita di una relazione d’amore.
che imbrigliano e appesantiscono la nostrRifatti, il povero, o meglio colui che si rieg

re, sulla relazione di amicizia con Dio, proche piu credibilmente puo avviare un-pe
pria di una fede adulta e responsabile. “Coarso di liberazione. Peraltro, come ci aiy
la Messa di oggi inizia iTempo Ordinario. a riconoscere Don Nicola, non saremo mx
Dopo il periodo pasquale, la Messa di ogdiberi fino in fondo, se non all’interno di ur
ci propone letture molto suggestive e bellg&lazione d’amore. Evidentemente, la steg
(v. sotto) E questa I'introduzione di don liberta per corrispondere ad una esperien
Nicola alle riflessioni domenicali sulle lettudi crescita (e di ricchezza vera) va coniug
re che “il tempo ordinario” ci @fe. Esse  con la responsabilita. Solo questa coniu
mettono in evidenza due parole, in partieatéone, di liberta e responsabilita, ci puo
re: “poverta” e “paura”’. La poverta, anzitundurre a riconoscere il limite, la penuria,
to, che non & da intendersi solo come pov@ancanza, come una preziosa consapev
ta materiale, ovvero mancanza di risorseza della nostra condizione umana, per
materiali (aspetto della realta, peraltro, daaprirci alla relazione con l'altro. E per
non trascurare) ma nella sua declinazioneostruire insieme una nuova e piu fecong
pitl insidiosa, vale a dire, quella del cuoregenerativa, ricchezza. Di fatto solo cosi
In realta, sovvertendo la logica ordinaria #cquista senso e valore la liberta e la stes
Vangelo ci indica nella indigenza , nel bisédentita della persona umana. Perseguita
gno insoddisfatto del’'uomo, una condizioccome valore assoluto, la liberta perde, di
ne privilegiata per riconoscere una ricchefato, il suo vero potenziale. Che, invece,
pit vera e dfdabile. Difatti, don Nicola, consiste e si rédrza nel riversare nella cor
commentando la prima lettura in estrema pagnia, nell'amicizia, nella squadra la sug
sintesi, aferma chiaramente che il povero gecondita generativa. Infetti € solo 'ame
in posizione di vantaggio perché ha piu-pas non l'assenza del bisogno, non il merc
sibilita di afidarsi e di scoprire la vera ric affrancamento dalindigenza, e neppure
chezza dell’'uomo. E un’opportunitd, inveréassenza di malattie che puo aprirci alla
che il nostro Buon Dio non smette dfraf- vera ricchezza. Per godere di questa riccl
ci, in particolare, attraverso il sacrificio dekza, di questo ampliamento dei nostri conf

spiritualita, afinché investiamo, senza timoiosce e accetta di essere indigente, e colui
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Cristo. E la fiducia in Lui, la possibilita di zione, dell'afidarsi, del ri-conoscersi nell’
affidarci a Lui, che puo aiutarci a liberarci tro. E qui Don Nicola chiarisce il possibile

suo figlio, nuoveAdamo, ovvero Gesu c’e bisogno di riscoprire il valore della re;lla
I
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equivoco che una lettura superficiale del sufficienza. Lesortazione invece € proprig
Vale a dire dove il brano evangelica recitanostro stato di indigenza. Un’indigenza,

testualmente: “Due passeri non si vendonbeninteso, relazionale, piu che materiale

vostro”. (Mt 10,26-33) E dove c’e il rischiotro. Pertanto piu che cercare soddisfazion
di una interpretazione deresponsabilizzant@¢urezza nel possesso di oggetti, 0 in

Nicola lo chiarisce molto bene, cid che spé&ndumenti” superflui. Piuttosto che un

dall'impegno quotidiano, rimettendosi pas$atalistico, ci viene chiesto difafarci, di
vamente alla volonta di Dio, ma & piu pro aver fiducia. E di passare dall’autocompig

de all'afidarsi, allo scegliere, ma anche alindigenza umana, per aprirci all’altro, con
superare I'adamitica superbia che lo cordéiducia, spirito di collaborazione, impegno
na all'infelicita della presunzione, dell’autoreciproco.

UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

Spiritualita e dintorni
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brano evangelico di oggi, puo ingenerare.quella di riconoscere e farci interrogare dal

forse per un soldo? Eppure nemmeno unddiell'indigenza che puo aiutarci a ricercaye,
essi cadra a terra senza il volere del Padra costruire, investire nella relazione con-I'al

riduttiva, per quanto riguarda il ruolo dellasovrastrutture materiali, 0 in obiettivi narg
persona., di ciascuno di noi. Irfeti, e Don sistici, ci viene suggerito di spogliarci degli

0

ta alluomo non & un semplicistico astenergiteggiamento passivo, deresponsabilizzante,

ci

priamente un atto di coraggio che corrispanento alla valorizzazione del nostro statg di
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«ACCOGLIENZA»
27 giugno 2020

Prima Lettura Seconda Lettura
Costui & un uomo di Dio, un santo, si fermper mezzo del battesimo siamo stati sepolti
da noi. con lui: camminiamo in una vita nuova.

Dal secondo libro dei Re 2Re 4,8:14-16 Dalla lettera di san Paolo apostolo ai

Romani Rm 6,3-4.811
Un giorno Eliseo passava per Sunem, ove
c’era un’illustre donna, che lo trattenne a Fratelli, non sapete che quanti siamo stati
mangiare. In seguito, tutte le volte che-pagattezzati in Cristo Gesu, siamo stati battez
sava, si fermava a mangiare da lei. zati nella sua morte? Per mezzo del battesi
Ella disse al marito: «lo so che & un uomeno dunque siamo stati sepolti insieme a lui
di Dio, un santo, colui che passa sempre @glla morte dfnché, come Cristo fu risusci
noi. Facciamo una piccola stanza superiorgto dai morti per mezzo della gloria del
in muratura, mettiamoci un letto, un tavolopadre, cosi anche noi possiamo camminare
una sedia e un candeliere; cosi, venendo ffauna vita nuova.
noi, vi si potra ritirare». Ma se siamo morti con Cristo, crediamo che
Un giorno che passo di li’, si ritiro™ nella anche vivremo con lui, sapendo che Cristo,
stanza superiore e si corico . Eliseo disse fgorto dai morti, non muore piu; la morte
Giezi, suo servo]: «Che cosa si puo fare pabn ha pit potere su di lui. Infatti egli mori,
lei?». Giezi disse: «Purtroppo lei non ha ua mori per il peccato una volta per tutte; ora
figlio e suo marito e” vecchio». Eliseo dissgivece vive, e vive per Dio.
«Chiamala!». La chiamo; ella si fermo sull@osi anche voi consideratevi morti al pecca

porta.Allora disse: «lanno prossimo, in  to, ma viventi per Dio, in Cristo Gesu.
guesta stessa stagione, tu stingerai un figlio

fra le tue braccia».
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Vangelo

Chi non pende la coce non & degno di me
Dal Vangelo secondo Matteo Mt 10,37-42

In quel tempo, Gesu disse ai suoi apostoli:
«Chi ama padre o madre piti di me non e’
degno di me; chi ama figlio o figlia piu di
me non e degno di me; chi non prende Ia
propria croce e non mi segue, non e" degno di me.

Chi avra tenuto per sé la propria vita, la perdera, e chi avra perduto Ia
propria vita per causa mia, Ia trovera.

Chi accoglie voi accoglie me, e chi accoglie me accoglie colui che mi ha
mandato.

Chi accoglie un profeta perché é un profeta, avra la ricompensa del profe-
ta, e chi accoglie un giusto perché e’ un giusto, avra la ricompensa del
giusto.

Chi avri dato da bere anche un solo bicchiere d’acqua fresca a uno di
questi piccoli perché é un discepolo, in verita io vi dico: non perdera la
sua ricompensay.
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«ACCOGLIENZA»

“Quelle di questa settimana”, ha iniziato cejchiesta quasi disumana, come talune in
dire Don Nicola, “sono letture ricche, moltgretazioni possono far pensare, con espfes
vicine a noi e ci aiutano, tra l'altro, a riflettgioni ancora piu dure, del tipo: "chi non oglia
re sul significato del “discepolato”. il padre e la madre non & degno di me”. |
Cristo insegnava ai discepoli e li incoraggigealta, ognuno di noi & portatore di unine
va ad andare in giro per il mondo, ad inse&stinguibile fame di amore, di ricevere cos
gnare qualcosa ma soprattutto a testimonigééne di dare amore. E difatti, riusciamo ad
un percorso di vita... fino a proporre loro dimare solo quando siamo consapevoli di
diventare amici. “E cio fa pensare molto” héssere stati amati. Ma in realta in ciascu
aggiunto don Nicola, “ai nostri rapporti, percorso di vita '@ una storia, spesso segna
all’evoluzione che possiamo dare ai nostrita da ferite, vuoti &éttivi, dolori che con

rapporti”. Che non prevedono il ruolo del dizionano la nostra esistenza. Ma per di

altro. si fa ad amare?”
Il vero Maestro, in realta, non e colui che “In realta 'amore non lo troveremo mai’,

svolge per mestiere questo ruolo ma pii craffermazione perentoria di Don Nicola.

della proprie dificolta, dei propri limiti, lascia spazio ad ulteriori importanti cons
delle proprie fragilita e si rapporta all'altro pevolezze. E difatti, le nostre esperienze
con disponibilita, umilta, spirito di aceo  vita ed i nostri rapporti sono spesso €o
glienza. In realta, 'esperienza dell'aeco rosi e, in fondo & sempre, in agguato, una
glienza e un rapporto e quando queste raplelusione che ci attende.

porto non c’e, pit che di accoglienza dobRjusciamo a capire qualcosa di pit e ad
biamo parlare di chiusura. amare un podi pit solo quando la sefren
Peraltro, Don Nicola ha tenuto a chiarire, &a ci richiama e ci diamo la possibilita di
proposito del brano evangelico di oggi, chaccogliere le nostre ferite. Mangelo di ogg
recita testualmente: “Chi ama il padre o lacj aiuta a fare questo passaggio, suggerendo
madre pit di me non e degno di me; chi agi&opportunita di non rimanere in una edn

il figlio o la figlia piu di me non € degno didizione di perenne immaturita. E lo fa indi
me; chi non prende la sua croce e non Micandoci la prospettiva dell’accoglienza, della
segue, non e degno di me”, cosa intendeggeettazione di un rapporto nuovo con-I’
veramente. |l brano, infatti, va interpretataro, con il mondo, con se stessi.
correttamente e non trasformato in una
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UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

UNA TERAPIA
PER LA PERSONA
UMANA

di Ricardo Peter

UNA TERAPIA
PER LA
PERSONA UMANA

aspetti teorici della Terapia
dell'Imperfezione

CITTADELLA EDTRICE

N

Ricardo Peter .

LIBERACI DALLA
PERFEZIONE

di Ricardo Peter

LIBERACI
DALLA
PERFEZIONE

come superarla in gruppo
con la Terapia dellimperfezione
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«SEMPLICITA»
5 luglio 2020

Prima Lettura Salmo Responsoriale

E' tempo di carare il Signoe. Dal Sal 47 (48)
Dal libro del profeta Osea Os 10,1-3.7-8.12

R. Dio ha fondato la sua citta per senepr
Mite rigogliosa era Israele, che dava sempr
il suo frutto; ma piu abbondante era il suo Grande e il Signa e degno di ogni lode
frutto, piu moltiplicava gli altari; piu ricca nella citta del nostr Dio.
era la tera, piu belle faceva le sue stele. llLa tua santamontagna, altura stupenda,
loro cuoe e falso; orbene, sconteranno la € la gioia di tutta la tera. R.
pena! Egli stesso demolira i lomaltari,
distruggera le loo stele Allora diranno: Il monte Sion, vera dimora divina,
«Non abbiamo piue, peché non rispettia € la capitale del grandeer
mo il Signoe. Ma anche il&, che cosa Dio nei suoi palazzi
potrebbe fae per noi?». Perira Samaria conn baluado si € dimostratoR.
il suo re, come un fuscello sull'acqua. Le
alture dell'iniquita, peccato d'Israele, saranEcco, i e si sono alleati,
no distutte, spine e cali cresceranno sui  avanzavano insieme.
loro altari; diranno ai monti: «Copriteci» e Essi hanno visto:
ai colli: «Cadete su di noi». Seminate per atterriti, presi dal panico, sono fuggitiR.
voi secondo giustizia e miette secondo
bonta; dissodatevi un campo nuovo,qher La uno sgomento li ha colti,
e tempo di ceare il Signoe, finché egli doglie come di pdoriente,
venga e diffonda su di voi la giustizia. simile al vento orientale,

che squaria le navi di arsis. R.
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Vangelo

Rivolgetevi alle pecerpedute della casa
d'Israele.
Dal Vangelo secondo Matteo Mt 10,1-7

In quel tempo, chiamati a sé i suoi dodici
discepoli, Gesu diede loro potere sugli spiriti
impuri per scacciarli e guarire ogni malattia
e ogni infermiti. I nomi dei dodici apostoli
sono: primo, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello; Giacomo,
figlio di Zebedéo, e Giovanni suo fratello; Filippo e Bartolomeo; Tommaso
e Matteo il pubblicano; Giacomo, figlio di Alfeo, e Taddeo; Simone il
Cananeo e Giuda P’Iscariota, colui che poi lo tradi. Questi sono i Dodici
che Gesti invio, ordinando loro: «Non andate fra i pagani e non entrate
nelle cittd dei Samaritani; rivolgetevi piuttosto alle pecore perdute della
casa d’Israele. Strada facendo, predicate, dicendo che il regno dei cieli é
vicinoy.
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A\ «SEMPLICITA»

Le Letture bibliche di oggi non sono classite i nostri tentativi di complicarla. La verita
che, basate cioé su esortazioni e insegna e semplice ed é sulla bocca dei poveri, dei
menti di vita, magari espressi tramite parasemplici, dei bambini, non dei saccenti, dgi
bole 0 ammonimenti. falsi sapienti. E sta fondamentalmente ne|
No! Stavolta Gesu parla del rapporto stesstambiamento di prospettiva. E la scoperta
che ha con il Padre, di conoscenza, ricona@he Gesu, (come anche la stessa esperienza
scenza, amore. Sicché, come ci ha settolidel Centro Lalenda), & relazione. E la scq
neato Don Nicola, Cristo stavolta parla in perta della relazione con Cristo, ma non ¢on
prima persona ma parla anche di noi, delld Cristo ipostatizzato, astratto, intellettualiz
nostra vita. In realta le pagine déngelo di zato, concettualizzato. Bensi con un Dio
oggi (vedi in fondo all'articolo) fanno amorevole, misericordioso, che si fa cong
seguito ad una fase di fallimento, di crisi. scere, con semplicita, dai bambini, dai
Fanno da sfondo, infatti: I'incarcerazione dgyoveri, dagli uomini di buona volonta e in
Giovanni, la dura contestazione di Gesu dauona fede.

rappresentanti del tempio, I'allontanament®rT utto & stato dato a me dal Padre mio;nes
di molti seguaci, dopo la prima ondata di suno conosce il Figlio se non il Padre, e-nes
entusiasmo e di miracoli. Insomma, c’'é crisyno conosce il Padre se non il Figlio e cplui
c’é qualcosa ...che non gira bene. Ma eccal quale il Figlio vorra rivelarlo”. La scopgr
che, nel momento buio, piu critico, si schida € dunque la relazione, vera, diretta, sppn
de davanti a Gesu uno squarcio inatteso, tanea, con il Padre, da tener ben distinta
capovolgimento improvviso, che gli fa pro dalla manipolazione della relazione, funzip
nunciare parole di intensa gioia e di devotoale alla negazione del proprio bisogno d
riconoscimento: “Padre, ti benedico, ti rendmore e di amicizia. In realta, la relaziong e
lode, ti ringrazio, perché ti sei rivelato ai la vera prospettiva, la vera sapienza, quejla
piccoli”. E la logica rivoluzionaria, paradosche veramente ci permette di assaporar
sale, del messaggio evangelico. Capace dino in fondo la vita e di conoscere se stgssi
scuotere le coscienze e a rompere continutraverso il rapporto con l'altro e viceversa.
mente schemi precostituiti. Ma che puod-pfeda qui, allora, che possiamo ripartire per
starsi, ad una lettura superficiale se non irri-motivarci ogni qual volta facciamo i coni
malafede, a interpretazioni di comodo.  con situazioni di dffcolta ma anche con uf
In realta la vera domanda, riproposta da Dz@ntimento, non meno insidioso, di appaga
Nicola, suona pit 0 meno cosi: “Da quale mento Di fatto, i poveri (e i vuoti, come Ci
prospettiva ci poniamo per ascoltare il ha messo bene in evidenza la nostra amica
Vangelo?”Vero é infatti che spesso tendiaMarcella Paolemili) ci aiutano a riconoscere
mo a interpretare Wangelo nel modo a noia realta manchevole, interna a noi stessj. E
pitl conveniente, provando anche a distorca attivarci per colmarla.
re il vero messaggio in esso contenuto, inL'insegnamento é evidente: bisogna riparfire
funzione dei nostri opportunismi. Ma la vedgempre (“imparare e disimparare continug
ta, in fondo, come sottolinea Don Nicola, shente”, diremmo noi oggi), per imparare pd
afferma da sola e sta dentro di noi, nonosiamare davvero.
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UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE

TUTT O QUELLO CHE SO L’HO IMP ARATO ALL'ASILO

di Robert Fulghum

Un Estratto da Robert Fulghufytto quello che mi see sapes
I’'ho imparato all’asila La massima parte di cio che veramente mi
serve sapere su come vivere, cosa fare e in che modo comporta
I’'ho imparato all'asilo. La saggezza non si trova al vertice della
montagna degli studi superiori, ma nei castelli di sabbia del giarc
dell'infanzia. Queste sono le cose che ho appreso: dividere tutto
gli altri; giocare correttamente; non far male alla gente; rimettere
cose a posto; sistemare il disordine; non perdere cio che non &
dire che mi dispiace quando faccio del male a qualcuno; lavarmi
mani prima di mangiare; i biscotti caldi e il latte freddo fanno be
condurre una vita equilibrata; imparare qualche cosa, pensare u
disegnare, cantare, ballare e lavorare un tanto al giorno; fare un
lino al pomeriggio; nel mondo, badare al fiad, tenere per mano e
stare vicino agli altri; essere consapevole del meraviglioso; ricor
Il seme del vaso: le radici scendono, la pianta sale anche se nessumm
sa veramente come e perché, ma tutti noi siamo cosi; | pesci rossi, i
criceti, 1 topolini bianchi e perfino il seme nel suo recipiente: tutti
muoiono e noi pure; non dimenticare, infine, la prima parola che ho
Imparato, la piu importante: osservaratto quello che mi serve

sapere sta li, da qualche parte: le regole auree, I'amore, I'igiene ali
mentare, I'ecologia, la politica e il vivere assennatamente. ...

RIFLESSIONI

La mia lotta per diventare una persona
Hugh Prather

Una stimolante lettura per andare oltre la paura
e riconoscere veramente se stessi

IL PIU GRANDE VENDIT O-
RE DEL MONDO

Og Mandino A |

PIUGRANDE -
Offre, a chi & davvero intenzionato a cam| - VENDITORE
biare la propria vita, la possibilita di mette : lll'.l,“_!)\lm
re in pratica - giorno per giorno - la sag ||| © (4 MANDING

gezza degli antichi rotoli del successo. "In -
guesto libro e racchiuso il segreto nascos
di ogni umana realizzazione". :
Prima pubblicazione: 1968
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LA "PAROLA"
DELLA DOMENICA

«PAROLA»
11 luglio 2020

Prima Lettura Salmo Responsoriale
Inclina il tuo cuoe alla pudenza.
Dal libro dei Proverbi Pr 2,1-9 R. Gustate e vedete com'e buono il Signor

Benediro il Signag in ogni tempo,
Figlio mio, se tu accoglierai le mie pale e sulla mia bocca semena sua lode.
custodirai in te i miei prcetti, tendendo il 1o mi glorio nel Signae:
tuo orecchio alla sapienza, inclinando il tua poveri ascoltino e si rallegrinoR.
cuore alla pudenza, se appunto invocheraMagnificate con me il Signer
I'intelligenza e rivolgerai la tua voce alla esaltiamo insieme il suo nome.
prudenza, se la riceherai come I'agento e Ho cerato il Signoe: mi ha risposto
per averla scaverai come per i tesori, allora da ogni mia paura mi ha liberatdz.
compenderai il timoe del Signoe e tove Guardate a lui e sate raggianti,
rai la conoscenza di Dio, pehé il Signoe i vostri volti non dovranno aossie.
da la sapienza, dalla sua bocca escono Questo pover grida e il Signoe lo ascolta,
scienza e prdenza. Egli risara ai giusti il lo salva da tutte le sue angosde.
successo, € scudo a calarhe agiscono corl.'angelo del Signa si accampa attorno a
rettitudine, vegliando sui sentieri della giu quelli che lo temono, e li libera.
stizia e poteggendo le vie dei suoi fedeli. Gustate e vedete com’e buono il Signor
Allora compenderai I'equita e la giustizia, beato I'uomo che in lui si rifugiaR.
la rettitudine e tutte le vie del bene. Temete il Signa, suoi santi:
nulla manca a colar che lo temono.
| leoni sono miseri e affamati, ma a chi
cerca il Signoe non manca alcun ben®&.
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Vangelo

\Voi che mi avete sequito, riceeee cento
volte tanto.
Dal Vangelo secondo Matteo Mt 19,27-2

In quel tempo, Pietro gli rispose: «Ecco,
noi abbiamo lasciato tutto e ti abbiamo
seguito; che cosa dunque ne avremo:.
E Gesu disse Ioro: «In veriti io vi dico:
voi che mi avete seguito, quando il Figlio del’uomo sara seduto sul trono
della sua gloria, alla rigenerazione del mondo, siederete anche voi su dodi-
ci troni a giudicare le dodici tribu d’Israele. Chiunque avra lasciato case, o
fratelli, o sorelle, o padre, o madre, o figli, o campi per il mio nome, rice-
verd cento volte tanto e avra in ereditd Ia vita eternay.
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W
coN
N “PAROLA’
“Cristo esce e va”. Quindi, ancora una volta don Nicola, parte

“Non si puo stare fermi”, sembra volerci do da queste preliminari considerazioni, ¢
dire la parola del Signore. Fra le tante sollk#volge con fiducia, I'esortazione ad aeco

citazioni che ci giungono dalle letture di gliere il cambiamento, a procedere, a cres
oggi”, 12 luglio 2020 don Nicola esordiscere nella relazione, nel dialogo, nell’ascolto
cosi per introdurre la riflessione sulla reciproco, diventando sempre piu adulti ng
“PAROLA”.  Dio, infatti, si fa Parola perrapporto con la fede, piu responsabili nel
entrare nella nostra umanita e accompagnapporto con Dio, piu squadra nel rappor
ci nel nostro processo di crescita. con i compagni di viaggio. Ma anche a

vo, generativo, anche dal punto di vista-tesofferenza che spesso accompagna i prog
rico e filosofico, un diritto inalienabile, un di trasformazione, e I'opportunita che ess:
bisogno insopprimibile per esprimere e ci offre di rigenerarci continuamente. Del
comunicare fatti, pensieri ed emozioni e pggsto le letture di oggi “contengono”, sono
entrare in autentica relazione con gli altri. parole di don Nicola, “molta forza della
Ma non solo... con la parola diamo identitdatura”: acqua, terra, pietra, rovi, semi. Ci
alle cose, diamo addirittura vita alla realtaa dimostrazione dell'intima, potente conne

altri presupposti, insigni filosofi, psicologi, spirito e in particolare con quella della
psicoanalisti di tutti i tempi che ne hanno Parola, che ne rappresenta il tramite, I'ang
evidenziato anche il potere terapeutico  di congiunzione. La parabola del Seminat:
(come peraltro quello patogeno quando usata madre di tutte le parabole, potremmo
male).Anche per questo, per rispettare la dire — proposta oggi, sta ad indicare che
preziosita della parola, la sua fondamentatigni terreno ha I'opportunita di far germo

importanza, dobbiamo disporci all'ascolto gliare i semi che il Seminatore ha sparso

al silenzio, altrettanto importanti per cogliezepiosamente, laddove non c’e un terrena
il valore e il significato della relazione, cheassolutamente fecondo cosi come non c'é
ne & un imprescindibile presupposto, penderreno assolutamente arido o roccioso. O
un soliloquio senza senso. Sicché il silenZierreno, cosi come ogni seme, possiede |
e I'ascolto non sono un mero esercizio o yressibilita di favorire uno sviluppo fecondg
pur valida pratica di buona educazione. la speranza di una crescita. E difatti, aggit

tari, entrambe necessarie, alla comunicazjgetra. Tutti siamo terra, un p@rida un

ne e alla dfcacia della parola. Peraltro,  po’fertile. Tutti siamo anche pietra, talvolta
I'ascolto non & cosi facile da praticare angbietra dura talvolta pietra duttil@utti siamo
perché implica la consapevolezza dei pro@équa, un poacqua di vita, un pacqua

sentimenti dfnché le parole dell’altro non alluvionale, straripante, distruttiva. Ma tutt
vengano sovraccaricate e confuse con i possiamo far germogliare i semi che abbig
nostri vissuti e i nostri nodi emotivi irrisoltimo senz’altro ricevuto. Difatti, ovviamente

La parola, in realta, & atto dinamico, creatcogliere la funzione generativa della stessa

Come peraltro ci confermano, sebbene cosione della natura umana con la forza dello

Sono, invece, parti integranti e complemege don Nicola, noi tutti siamo terra, acqua,
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non e Dio 'incompetente seminatore, chedel Vangelo e delle Sacre Scritture che odgi
non sa dove seminare e come coltivare letrova un epilogo, che significativamente

sue piante, ma siamo piuttosto noi che noooincide con la riflessione, suggerita dalle
sappiamo prenderci cura del terreno che @ayine deVangelo di oggi, proprio sul vaiq
stato afidato. Ma, conclude don Nicola, re della “parola”. Un primo ciclo, che ci

dove c’e a possibilita di seminare c’'e@ semptgyuriamo possa prevederne altri, ma ch
la speranza di raccogliere buoni frutti, a-prgon & stato seminato invano. Ne siamo-con
scindere dal terreno in cui cade il seme. Bvinti, e sui suoi frutti siamo altrettanto fidu
questa la sollecitazione finale di questo ciosi, soprattutto se sapremo coltivarli ins|e
primo ciclo di riflessioni, intorno alle paginme.

<
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UN SUGGERIMEND PERAPPROFONDIRE
LE PAROLE PER DIRLO

di Marie Cardinal

“Le parole per dirlo” € un romanzo autobiografico in cui Mari
Cardinal parla della sua malattia: costretta in casa, senza pc
mai uscire fino all’eta di trenta anni, quasi tutti passati in bag
causa di emorragie improvvise e copiose che le rendono la:
assolutamente invalidant&emori, ansie devastanti, una vita
assolutamente impossibile senza trovare un minimo aiuto de¢
famiglia: la madre, ossessionata dalla vita sociale di una doi
ricca, cattolica e piena di ossessioni cattoliche e un padre a:
e malato. Non c’e scampo fino a quando la donna non decic
sottoporsi alla psicoanalisi tre volte alla settimana. Lei muta _
distante, inizia a parlare a figh: “Avevo paura della morte, ma anche della vita, perché
essa genera la mor#&vevo paura del mondo esterno, ma anche di quello intAueyo

paura degli altri, e avevo paura di me stessa perché mi sentivo uRadtva. paura,

paura, paura, RIRA, PAURA. Nient'altro”. La psicoanalisi la aiuté Marie non si

offrono allora che due angosciose e spaventose possibilita: 'ospedale psichiatrice o il su
cidio. Il dottore I'accoglie, come abbiamo detto, tre volte la settimana, un ometto bruno,
vestito con cura. La donna scrive: “Per la prima volta da tanto tempo qualcuno mi parlav
come se fossi una persona normale. E, per la prima volta da tanto tempo, mi comportavc
come una persona capace di assumersi le proprie responsabdialisLdura sette anni:
Marie esce dalla sua “Cosa”, le emorragie di natura psicosomatica e la voglia di morire.
Una donna nuova ormai conscia del potere che la madre ha avuto su di lei, una denna a
da che non voleva figli. Chiama la bambina pidocchiona, pasticciona, farfugliona. Ma I'os
sessione della madre si stempera e Marie si congeda con le parbletifata fuori, vee

chia mia, ti ho tirata fuoriTutto cid aveva qualcosa di miracoloso, di fiabesco, di magico.
La mia vita era completamente trasformata. Non solo avevo scoperto come esprimermi,
ma avevo trovato da sola la strada che mi portava lontana dalla mia famiglia, dal mio
ambiente, e mi permetteva di costruirmi un universo finalmente mio."
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LA TRILOGIA DI HANNA WOLF o
VINO NUOVO

VINO NUOV O OTRI VECCHI | s I.Hjhl..{ _{.!“

Un libro forte e polemico che provoca al cambiamentod =

pensiero e di prassi. «kNon si mette vino huovo in otri ve
chi, ma vino nuovo in otri nuovi», sentenzia Gesu. Parol
limpide: il nuovo contenuto nel suo annuncio esige novit
nelle modalita di attuazione, esige concetti conformi, fori
e orientamenti in sintonia con esso.

GESU PSICOTERAPEUTA

Nel suo libro Gesu psicoterapeutaatteggiamento di Hanna \X6I
Gesu nei confronti degli uomini come modello della (el
moderna psicoterapia, HanWolff guarda a Gesu a partire = foacolamaia
dalle categorie della psicanalisi mostrando la profonda ri

chezza e intuitivita psicanalitica dell’approccio del nazart

no. Lincontro di Gesu con gli uomini era un incontro real

integrale. Egli non guardava le persone soltanto come s

ti disincarnati da salvare, ma come storia, concretezza, ¢ @
genza di vivere nel tempo e dirahtare le ombre di se

stessi per superare le proiezioni e giungere a una vera

conoscenza di sé.

LA MASCHILITA ESEMPLARE

Il Gesu del Nuovdestamento si rivela, agli occhi di chi si

interessa di psicologia del profondo, come una figura-en Hanna Wolff
siasmante. Piu ancora: come una figura dalla sconvolge
modernita. Chi, provenendo da studi di psicologia € psi
coanalisi, volge I'attenzione ai testi biblici «avverte di tro
varsi dinanzi a un fenomeno di rilevanza tale che con le
sole, specifiche competenze vuoi storiche vuoi teologich
(sottolineo ricorrendo a esse sole), mai gli si sarebbe pa
svelare. E di questa sorprendente scoperta che si intenc
parlare nelle pagine seguenti». Gesu viene colto non pit
come una figura eterea che vive in un mondo completa
mente altro, separato dal nostro, ma come «colui che o¢ _
ci mostra come noi esseri umani possiamo prendere parte
alla vita fino in fondo».
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