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Propone la psicodiagnosi e la psicoterapia  come un obiettivo-sintesi dei 
diversi approcci  e dei vari ambiti attraverso cui  cerca di sviluppare risorse, 
abilità, conoscenze di ciascun utente.
Propone quindi una pratica  che non riguarda solo l’individuazione e la cura  
di un disturbo ma comprende una valutazione generale della personalità e 
del comportamento del soggetto per promuovere e accompagnarlo alla 
realizzazione di  un progetto individualizzato.

In tale prospettiva,  il servizio di psicodiagnosi  e  psicoteapia possiede  
alcune caratteristiche  peculiari, quali:
- non ha finalità etichettanti;
- è strumento di comunicazione e di accompagnamento;
- punta  sull’autopromozione  del destinatario dell’intervento;
- punta su obiettivi che, pur tenendo presenti i dati forniti dalla
certificazione sanitaria e psicodiagnostica in senso stretto, individuano mete
di integrazione personale, sociale, familiari e lavorative, non di mero
recupero;
- pone al centro dell’osservazione la persona nel suo complesso, incluso il
contesto familiare, sociale e lavorativo di provenienza.
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Premessa

Esistono numerose definizioni d i psicoterapia, ogn una del le  quali relativa a 
d iverse teori e d ell a mente e a di fferen ti    mod elli di intervento.
Numeros e son o an ch e l e pratich e e le tecn iche  ps icoterapeut iche legate ai    
di versi indirizzi teori ci magari simil i ma  nondimeno declinate i n  metodo lo gie 
molto diverse l’un a d all ’altra .

Di fatto, ogni p sicotera pia è  una proi ezi on e d i una determinat a  idea di 
uomo  con in evi tabi  l i imp li cazi oni  filosofi ch e ed et i c he. 

Perfi  n o l e terapie pi ù recalci tra nti alla fi l osof i a poggian o su un a vi s ion e 
specifica   de l l’uo mo . 
Anch e q uan do tal i f ond a men ti n o n a pp aiono con evi d enza o si evi ta con         
a ttenzion e q ual si as i riferi men to e s pl i cit o alla  fi losof ia, que sta è comu nqu e 
p resent  e n ell ’i mmagin e d el l’u om o ch e si vuo l e c urare.

Il f ond a ment  o d el  Se rv izio Ul is se è  una fil os ofi a de l l'uo mo basata sul  
princip i o ch e ogni persona, propri o in qua nto   person a, ha valore in sè. 

Pren dersen e cu ra s igni fi ca accompagn arl a, in u n rapporto d i profondo 
rispett o per l a sua origina lità  e consenti rgl i d i riconos cere i l s uo  perco rs o d i 
cres cita potenziale, favorendo il superamento degli os tacol i interni ch e 
impedis cono l a promozione e lo    svi lup po del l e p ro prie ri sorse in divid ual i. 

La rel azion e te ra peu ti ca, cost i tu isce  i l mezzo privile giato per avviare un 
sano proces so  di “ri decision alità ”.
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- somministrazione di test, questionari e strumenti di
- valutazione della personalità;
- somministrazione di test  di valutazione dell’intelligenza e delle funzioni
cognitive;
- somministrazione di test  degli interessi e delle attitudini;
- definizione di un Profilo Psicologico  e di una Diagnosi e restituzione.

PSICODIAGNOSI

La psicodiagnosi è intesa come un processo  di valutazione ad ampio 
spettro che si avvale del colloquio e della somministrazione di test 
psicodiagnostici, psicoattitudinali, questionari e reattivi psicologici per la 
valutazione della personalità, dell’intelligenza, degli interessi professionali 
e delle attitudini.
Il  processo psicodiagnostico ha l’obiettivo di fornire agli utenti   un profilo 
psicologico sia delle potenzialità e dei costrutti delle “parti sane”, secondo 
una prospettiva integrata nell’ambito della psicologia della salute sia delle 
eventuali caratteristiche psicopatologiche correlate con le diverse 
sindromi psicopatologiche 
Essa si concretizza nelle seguenti attività: 
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Percorso individuale, di coppia o familiare
- per gestire numerose tipologie di difficoltà e problemi personali,
relazionali, comunicativi,
- per cercare nuove strade risolutive, attraverso cui attingere a tutte le
risorse individuali,
- per trovare soluzioni nuove ed inaspettate,
- per promuovere l’autonomia e l’autostima.

PSICOTERAPIA E CONSULENZA PER SINGOLI E FAMIGLIE

PSICOTERAPIA, CONSULENZA E SOSTEGNO INDIVIDUALE

Consiste in un  percorso di colloqui individuali /o di gruppo per 
sostenere chi attraversa momenti di difficoltà nella relazione, con se 
stesso, con gli altri e con il mondo. 

CONSULENZA DI COPPIA E PSICOTERAPIA DI COPPIA

Il percorso di consulenza di coppia si rivolge a partner in difficoltà che 
desiderano essere aiutati a comprendere il loro disagio e a definire un 
progetto e una direzione di cambiamento.
Attraverso la rivisitazione della proprio storia di coppia e la creazione 
di un dialogo fondato sul non giudizio, vengono sciolti nodi relazionali o 
create le premesse per un lavoro psicoterapeutico
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- psicologi
- psicoterapeuti
- assistenti sociali
- animatori sociali
- medici
- educatori professionali

VOLONTARI  TIROCINANTI 

Presso il Centro operano anche alcuni volontari e 
tirocinanti, inseriti in un percorso di formazione 
professionale personalizzato.

LE RISORSE UMANE

GLI OPERATORI

Professionisti attivi nel campo psicologico, psicoterapeutico  
medico, sociale,  educativo  che lavorano in un’ottica di 
integrazione con gli altri servizi del Centro La Tenda e con i  servizi  
socio-santari del territorio,direttamente impegnati, a vario titolo, 
nelle attività del Servizio:



IL SERVIZIO ULISSE DI

PSICODIAGNOSI E  PSICOTERAPIA    INTEGRATO

sede: via Fieravecchia,20, 84100 Salerno

PER FISSARE UN APPUNTAMENTO
telefonare  al numero: 089-228038 

da  Lunedì a Venerdì 
10,00-14,00  
16,00 -19,00
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I n d i r i z z i  u t i l i

- w w w . c e n t r o l  a t e n d a . i  t
- c a o s a g e n d a . w o r d p r e s s . c o m  ( l ' a g e n d a  o n l  i n e )

- c a o s i n f o . w o r d p r e s s . c o m  ( c a o s i n f o r m a :
l a  r i  v i  s t a  o n l i  n e )




